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京都ウオーキングだより 
            

NPO 法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association） 
〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９番地 木村ビル２階  

ＫＷＡ事務所 (休日：土・日曜日、祝日と協会指定日)  開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com       発行者 野村 忠明  
メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい  

               

時代を歩くシリーズ… シリーズウオーク   
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
                                 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

第１０回 京都ツーデーウオーク 
日  時 ： ２０１９年３月２日（土）～３日（日）  会場： 梅小路公園（ＪＲ京都駅から徒歩１０分） 

コ ー ス ： 1 日目： 仁和寺・洛西コース  ２日目： 北山・東山コース   両日とも３０・２０・１０㌔ 

参 加 費 ： 事前申込 １８００円  当日 ２３００円  （中学生以下無料） 
   
★事前申込みは２月１８日(月)で締切ります。当日参加は会場で受付けます（2300 円）。 

神社仏閣、京の和食の文化遺産、歴史文化の遺跡など魅力いっぱいの古都を楽しんでください。 

 せっかくウオーク 伏見の酒蔵と伏見稲荷千本鳥居を訪ねるみち 
   ３月４日（月） 集合： ９：３０ ＪＲ奈良線稲荷駅  ◆予約制 参加費 1000 円（お一人）  

ツーデーウオークと同時にお申込み下さい。 

ＫＷＡ恒例のテーマシリーズ例会です。多くの大震災にあいましたが見事復興し、日本人の世界での活躍が多

く見られるようになった平成の時代。今年は天皇が退位され、新しい年号となります。歴史をさかのぼり、明治、大

正、昭和の三代、歴史にまつわる京都の名所をめぐります。 

初回は４月に明治を歩く「烈女・畠山勇子とハイカラ建築」と題し、畠山勇子の墓碑とネオ・ルネサンス様式の名

建築・京都府庁旧館、明治時代初期の擬洋風建築である龍谷大学本館等を訪ねます。 

５月には、大正を歩く「御大典と大正ロマン建築」と題し、大正・昭和両天皇の御大典が行われた京都御所、スペイン

風バロック様式で有名な東華菜館やレストラン菊水、大正ロマンの旗手である竹久夢二の寓居跡・五龍閣を訪ねます。

６月には、昭和を歩く「京都空襲跡と原爆投下予定地」と題し、文化遺産を守るため空襲が免除されたと言わ

れた京都ですが、実際におきた空襲の跡である、西陣空襲跡碑、東山馬町空襲跡および、原爆投下予定地であ

った梅小路操車場を訪ねます。 

加えて秋には「平家物語シリーズ」が、3 回開催されます。 

これらのシリーズウオーク、計 6 回の内、５回以上を完歩された方には、記念品を進呈いたします。 

ホームページもご利用下さい。 ＮＰＯ法人京都府ウオーキング協会 検  索

京都府庁旧館 （ＨＰ） レストラン菊水 (HP) 山中油店（爆弾の破片)  

◆ツーデーウオークの完歩証を提示すると、京都市水族館の入場料が割引されます（10%） 
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月例会のお知らせ    

この印は、ＪＲふれあいハイキングの対象です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミリーコース ３月１０日(日) １１㌔ 
淀の河津桜観賞ウオーク 

健脚コース ３月１７日（日） ２５・１２㌔  

家康公決死の伊賀越え 

 堺見物後、京に向かっていた家康に、「本能寺

の変で信長死す」の報が入り、武者狩りに遭う危険

を感じ、急きょ岡崎城への帰還を決意します。明智

軍の待ち伏せが予想される表街道を避けて、山の

中を三日間で踏破しました。家康生涯最大と言わ

れた危機でした。 

集 合： ８：４５（９：００出発）ＪＲ学研都市線・星田駅

ゴール：  １５：３０頃 ＪＲ京田辺駅 

コース： ＪＲ星田駅～星田公園～家康潜みのやぶ

～倉治公園～白旗池～京阪バス停穂谷[１２㌔ゴ

ール]～普賢寺～穴山梅雪の墓～木津川草内渡

第２６回初詣 新春古都の道ウオーク
日   時 ： １月２日（水）  晴れ時々曇り 

参加人数： ６２７名   距離： １４㌔ 

担   当 ： 事務局 

 
 

暖かな陽光が一杯の朝、梅小路公園に多数の

ウオーカーが参集されました。出発式では野村Ｋ

ＷＡ会長からの新年挨拶に続き、年間完歩の方々

に賞状と記念品が贈られました。出発後、三十三

間堂から豊国神社を訪れ、国際色で溢れかえる清

水寺の参道を上り、境内を満喫しました。同じく参

拝客で賑わう八坂神社を訪れ、円山公園では大休

止です。平安神宮を経て、黒谷さんでは喧騒から

離れ、お参りされていました。吉田神社を経て、新

２００６年に「桜を育てる会」が発足、淀の地元で桜の

植樹が進められ、今日２００本を超す河津桜が咲き誇りま

す。元来、静岡に生まれた桜、京都市内では、この淀水

路で楽しむことが出来ます。出発後、勝竜寺城公園を訪

ね、恵解山古墳を経て淀水路で桜を愛でましょう。 

集 合： ９：４５（１０：００出発） ＪＲ京都線・長岡京駅

ゴール：  １４：３０頃  京阪淀駅 

コース： ＪＲ長岡京駅～長岡天満宮～勝竜寺城公園

～恵解山古墳～天王山大橋～淀水路（河津桜観

賞）～木津釈迦堂～淀城跡公園～京阪淀駅 

春初詣を達成。

三条の鴨川河川

敷にゴールし、

ウオークシュー

ズ景品の福引き

に挑戦されてい

ました。 

   
平日コース  ３月２８日（木） １２㌔  

京の雅と侘びウオーク 

し場跡～ＪＲ京田辺駅[２５

㌔ゴール] 

参加費： 会員無料 

  他協会３００円 

一般 ５００円 
    
★行程には急なアップダウン

がありますので、ご承知く

ださい。 

参加費： 会員無料 

  他協会 ３００円 

  一般 ５００円 

京の雅とはこの時季は、「桜の花」ということで平野

神社や千本釈迦堂、京都御苑、京都府庁の桜を愛で

ます。合わせて神社仏閣を巡って、侘びを楽しみま

す。満開の桜と、落ち着いた京都の風景を味わってい

ただきましょう。花がなかったらお侘び（詫び）します。

集 合： ９：４５（１０：００出発）  

ＪＲ嵯峨野線円町駅（北野天満宮御旅所）

ゴール：  １４：３０頃 ＪＲ二条駅 

コース： 北野天満宮御旅所～平野神社～北野

天 満 宮 ～ 千 本 釈

迦 堂 ～ 建 勲 神 社

～ 扇 町 公 園 ～ 京

都 御 苑 ～ 京 都 府

庁～二条公園～Ｊ

Ｒ二条駅 

参加費：   

会員無料 

 他協会 ３００円 

 一般 ５００円 

例会の活動報告 

淀水路の河津桜 

ちゃわん坂を経て清水寺

サワガニの小径 

容保桜（京都府庁）
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例会の活動報告                                                 
 
 
 
 
 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
                                                   

                               

 

 

 

特別基地 第１６９回 泉涌寺七福神Ｗ
日   時 ： １月１４日（祝・月） 晴れ 
参加人数： ２８０名  距離： １０㌔ 
担   当 ： 特別基地 （清水リーダー） 

平日ウオーク 

明治天皇陵と伏見酒蔵めぐり 
日   時 ： １月１７日（木） 晴れ  
参加人数： １９０名  距離： １２㌔ 
担   当 ： 平日ウオーク （森リーダー）  

 
 

ファミリーコース   

第９回西大路七福社 ご利益めぐり 
 日   時 ： １月５日（土） 曇り 

 参加人数： ２０２名     距離： １５㌔ 

担    当 ： 第３ブロック （西田リーダー）  

健脚・ファミリーコース    皇后盃 

全国都道府県対抗女子駅伝応援Ｗ 
 日   時 ： １月１３日（日）  晴れ時々曇り 

 参加人数： ２０８名   距離： ２１・１４㌔ 

 担   当 ： 第３ブロック （西田リーダー） 

陽光が温い出発式です。健脚とファミリーコースで

運用。健脚チームは白川通りを南下、丸太町通りま

でさらに南下しました。船岡山を経て平野神社前に

至り、往路の走者を待ち受け応援。その後、西大路

を五条まで南下、西京極競技場にゴールしました。

多くの参加者は、郷土出店で美味しい食事を楽しん

でいました。競技

場のスタンドで走

者入場を待ちまし

た。愛知と京都がト

ップ争いを繰り広

げましたが、京都

は惜しくも２位でし

た。 

大路駅前広場に

無事ゴールしまし

た 。 初 詣 客 で 混

雑した東山界隈と

は異なり、じっくり

と参拝でき、大き

なご利益を頂きま

した。 

大黒天（雲龍院）

西大路通りの北から南へ点在する七福社を順に

巡りました。ＪＲ円町駅前で受付後、北野天満宮御

旅所に集合し、御朱印隊と本隊の二つに分かれて

出発しました。延命長寿の熊野神社衣笠分社、安

産のわら天神宮、開運の平野神社、建築方除の大

将軍八神社を巡り、三条坊町児童公園で昼食休憩

をとりました。午後は、厄除の春日神社、開運の若

一神社、知恵・学問の吉祥院天満宮を巡り、ＪＲ西

青空に映える京都タワーを仰ぎながら京都駅前

に、続々と参加者が集まりました。七条通りを東に

進み、豊国神社、京都国立博物館から、三十三間

堂で列詰め休憩。東大路から剣神社前を通り、東

山トレイルを南に辿り、宮内庁書陵部事務所前で、

一旦解散。境内は七福神のご利益をいただこうとい

う人たちで賑わい、小豆粥、甘茶などの接待に行列

ができていました。それぞれに昼食後、福笹に縁起

物を集めて回り、自由時間も瞬く間に過ぎて集合。

ふるさとゼッケンで応援 

園にゴールし

ました。日差し

が温かくて、快

適 な ウ オ ー ク

でした。 

松本酒造 

泉涌寺を後に、東

福寺前を通り、九条

通りから京都駅を

越えＫＷＡ事務所

前にゴール。日差

しが温かく、楽しい

ウオークとなりまし

た。 

記念ご朱印を獲得 

快晴の藤森神社をスタートして南に進み、桓武天

皇陵の参道を登りました。木漏れ日に参道の苔が綺

麗でした。台風による倒木の残る山道を進み、左に曲

がり、砂利の参道を進み、天皇陵前で休憩となりまし

た。隣の明治天皇皇后陵の前から、明治天皇大葬の

日、自刃して亡くなった乃木希典夫妻を祀った乃木神

社を訪ね、外環状線を西に進み柿ノ木浜公園で休憩

後、月桂冠の大倉酒造から酒蔵の街並みを通り抜け

て、伏見港公園で昼食休憩となりました。 

 昼食後、濠川をさかのぼり、春は菜の花と酒蔵の

風景で有名な松本酒造の堤防を通り、南部児童公
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NPO 法人京都府ウオーキング協会 平成 31 年度通常総会のお知らせ   

 

 
   

     
 

 

 

 
   

お知らせ    この印は、JR ふれあいハイキングの対象です。            
    
１２月度のＫＷＡウオーキングステーション利用者数： ２４１名  
    
第１７１回 「葵祭」観賞ウオーク 

日   時 ： ５月１５日（水）  

集   合 ： ８：４５   集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場 

コ ー ス ： ＪＲ京都駅～東洞院通り～京都御苑(葵祭観賞）～堀川遊歩道～ＪＲ京都駅  

距   離 ： １３㌔   参加費： ３００円 
    
第８８回ふれあいウオーキング教室 

 日 時 ： ３月２０日（水） 

 集 合 ： ９：３０  集合場所： ＪＲ京都駅中央口駅前広場 

 教 室 ： ひと・まち交流館 京都（京都市下京区河原町通正面上る） 

 受 講 費 ： １０００円 

 申 込 先 ： NPO 法人京都府ウオーキング協会 電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 

   ＊＊受講希望者は、３月１３日（一週間前）までに協会事務局にお申込みください 
    
［歩育］楽しく、健やかに子供と一緒にウオーク 

 明治製菓大阪工場見学ウオーク 

日 時 ： ４月（未定）   距離： ６㌔ 

集 合 ： ９：４５   集合場所： ＪＲ京都線高槻駅 

コ ー ス ： ＪＲ高槻駅～今城塚古墳～明治製菓大阪工場～ＪＲ摂津富田駅 

参 加 費 ： ３００円  

 
会員を増やそう！ 

 一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが、 

ＫＷＡの健全な運営に必要です。お友達やご

近所の方に声を掛けましょう。 

会員数 ５５５名 （１月２２日現在） 

 

あとがき  

２月に入ると、京都府立植物園には、「春の妖精」と言われ

る花々が咲きます。セツブンソウ、バイカオウレン、フクジュソ

ウなどが、やがて来る春を、ささやかに知らせてくれます。積

もった雪の下から覗く可憐な花も、乙なものですね。 

 ≪編集 阿部・中川･西田≫

◆ 通常総会 

日 時 ： ２月２３日（土） 

 １５：００開始 

場 所 ：  

京都教育文化センター 

京阪丸太町駅下車３分 
  

電 話 ： 075-771-4221 

◆ 懇親会 （会員限定） 

日 時： ２月２３日（土）  

１７：００開始 

場 所： アサヒビアレストラン・スー

パードライ京都 （河原町三条） 

会  費 : ４５００円  飲み放題 

人 数： 先着 ５０名 

申 込 ：参加希望の方は、２月２０日ま

でに、事務局へ申込下さい。 

訂正（１月号記事）(１)ゴトウスポーツの営業時間： 平日 １１時～１７時 週末・祝日 １０時～１７時 

              (２)山内スポーツの電話番号： ０７７１－２２－０９０１  

年間予定表の変更（春・秋の基地ウオーク） 

完歩賞の条件を、「５回以上完歩された方には・・・」と変更します。 


